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Kostenlos verteilt an alle Haushalte in GreuBen, Clingen, GroBenehrich, Wenigenehrich, WeiBensee, Bad Tennstedt,
Griiningen, Niedertopfstedt, Obertopfstedt, Niederbésa, Oberbésa, WestgreuBen, Wasserthaleben, Otterstedt, Bliederstedt,

Feldengel, Westerengel,

Kirchengel, Holzengel, Trebra, Rohnstedt, Hornsémmern, Haussémmern, Liitzensémmern,

Mittelsémmern, Gangloffsommern, Kutzleben, StrauB3furt, Schilfa, Ottenhausen, Herrnschwende, NausiB, Niederspier.

ATA

AqUA-TECHNIK-ACKERMANN

Brunnenbohrung
und Pumpeninstallation

Kompetente Beratung und Ausfiihrung

Robert-Koch-Str. 78 - 99718 GreuBen
Tel. 0173/ 8749805 Fax03636/778968

Maik Eisenkratzer

Fliesenleger

Verlegung von Fliesen, Platten und Naturstein

+ Komplettbadsanierung
* Trockenbau

« Silikonverfugung

* Planung und Beratung

Bachgasse 8

99634 Gangloffsdommern
Tel. 03 63 76/ 5 29 48

Mobil 0172/ 9 04 72 71
e-mail: MaikFliesen@aol.com
www.flieseneisenkraetzer.de

Analogabschaltung
am 31. April 2012

Sind Sie vorbereitet?
Wir zeigen lhnen die Méglichkeiten!

SCHWERDTFEGER

Topfermarkt 22 = 99718 GreuBen
Tel. 036346/701286

Auch in diesem Jahr laden
zahlreiche Topfereien, Kera-
mikwerkstéitten, Ateliers und
Studios am 2. Wochenende
im Mérz zum Tag der offenen
Topferei ein. Betriebe in al-
len Bundeslindern éffnen fiir
interessierte Biirger ihre
Werkstatttiiren.

Es lohnt sich, den Meistern iiber
die Schulter zu schauen und
dabei das wunderschone, alte
Handwerk kennen zu lernen. Sie
werden erstaunt sein, wie unter-
schiedlich die Werkstattprofile
sind, wie deutlich sich die Pro-
dukte unterscheiden. Eine Fiille
an Formen, Farben und Dekoren
ergeben eine grofle Produkt-
palette. Jedes noch so kleine

Werk ist ein Unikat und
- hat seine eigene Ge-
£ o schichte.
Erfahrungsgemif sagt
man, dass die Seele des Top-
fers in seinen Arbeiten zu er-
kennen ist.
In der letzten Zusammenkunft
der Thiiringer Topferinnung
wurde eine Auswertung der ver-
gangenen Jahre vorgenommen
und festgestellt, dass sich die
Besucherzahlen jéihrlich gestei-
gert haben - wie erfreulich.
Um Thr Interesse auch weiterhin
zu wecken, lassen sich Werkstit-
ten jihrlich etwas Besonderes
einfallen. Auch in meiner Topfer-
boutique in Weillensee erwartet
Sie im Mérz etwas Interessantes.
Die Erfahrung der letzten Jahre
zeigte u. a. ein groBes Bediirfnis
nach schonem, zweckméfigem
Gebrauchsgeschirr. Dabei war
die Nachfrage rund um das
Thema ,,Tee” besonders grof3.
Gemeint sind Kannen, Schalen,
Stovchen, Teedosen, Teebeutel-
schilchen, Teesiebe etc.. Mit viel
Begeisterung habe ich ein viel-

Tag der offenen Topferei
10. /11. Méarz 2012

seitiges Sortiment vorbereitet -
gebrannt und ungebrannt.
Erleben Sie die komplizierte Fer-
tigung einer Teekanne bzw. das
millimetergenaue Drehen von
Serviceteilen, gestalterischen
Elementen aus anderen Materi-
alien und vieles mehr. Bei einem
Tésschen Tee lédsst sich s gut
plaudern und hinterfragen.
Wer mochte, kann sich gern
selbst am Material Ton versu-
chen. In diesem Jahr modellie-
ren wir ein Huhn.
Ich hoffe, Sie neugierig gemacht
zu haben und lade Sie herzlich
ein. Planen Sie ein schones Wo-
chenende. Im Internet und den
vielen ausliegenden Flyern fin-
den Sie alle Adressen offener
Topfereien in Thiiringen und
dariiber hinaus. Stellen Sie sich
eine Route zusammen und erle-
ben Sie in verschiedenen Regio-
nen unseres Landes das schone
traditionelle Handwerk in seiner
ganzen Vielfalt. Viel Vergniigen
wiinscht Thnen

Sabine Sieler

| Tépferboutique Sabine

peit
W

WWW.

Sieler ¢ Waltersdorfer Str. 20 + WeiBensee |

2 K Automarkt

von Privat an Privat

hk-automarkt.de

Der Automarkt befindet sich in 99631 WeiBensee an der Ortseinfahrt aus Richtung Giinstedt.
Direkt an der B86 (ehemaliger Kraftverkehr WeiBensee). 10.000 m2 Stellflache

ana SO 59"! S:

Verkaufer:
Sie fahren ohne Anmeldung zu uns, zahlen eine Ausstellgebiihr,
bekommen einen Platz zugewiesen und bieten ihr Fahrzeug selbst an.
Von uns bekommen Sie ein Auszeichnungsschild und einen Kaufver-
trag. Das Auszeichnungsschild stellen Sie mit Ihren Fahrzeugangaben

hinter die Windschutzscheibe.

Bei Verkauf fallen keine weiteren Gebiihren oder Provisionen an.

www.hk-automarkt.de ¢ info@hk-automarkt. de * Tel.

L ——

Kaufinteressenten:
Sie kommen ohne Anmeldung
einfach zu uns und wahlen aus
den Angeboten aus.
Auch fiir Sie wird bei Kauf keine
weitere Gebiihr oder Provision
fallig.

01520/ 6676502

S ——
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lhr Partner fiir:
- Schwimmbad
» Whirlpool
» Schwimmbadtiberdachung
*MeB-, Regel- u. Dosiertechnik
- Sauna

« Infrarot-Wérmekabinen Wolfgqng qul

Wir schicken lhnen
gern kostenlose Infos zu !

» Solartechnik .
« Folienauskleidung Sommerdaer Str. 24
* Filtertechnik 99631 WeiBensee

- Wasserpflegemittel Tel.: 036374127162

J

Pollenallergie — was tun?

Niesen, Juckreiz, Augenbrennen,
flieBende und verstopfte Nase —
Heuschnupfen beginnt haufig im
frihen Kindesalter und fiihrt tber
Jahrzehnte hinweg zur Minderung
der Lebensqualitat.

Die Beeintrachtigungen reichen von
Schlafstérungen mit begleitender
Tagesmdudigkeit bis hin zur Herabset-
zung der Lernfahigkeit, insbesondere
bei Kindern.

Die negativen gesundheitlichen Auswirkungen betreffen das
Sozialleben, die schulische Leistungsfahigkeit und die Arbeits-
produktivitat. Etwa 20 Prozent der Bevolkerung leiden bereits
unter Pollenallergien -Tendenz steigend.

Ursachen bekampfen statt Symptome.

Naturlich lassen sich durch
Pharmakotherapien oder spezifische
Immuntherapien die Symptome weitge-
hend unter Kontrolle bringen.

Noch besser ist jedoch das Vermeiden

der Ursachen — der Kontakt mit Allergenen.
Dabei sollten Sie folgende Regeln
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beachten: o ! &
« Informieren Sie sich Uber die aktuelle - ]
Pollenflug-Situation. Li‘

* In der Pollenflugzeit den Aufenthalt im
Freien vermeiden.
 Lassen Sie die tagstber getragene
Kleidung auf3erhalb des Schlafzimmers und waschen Sie sich
vor dem Zubettgehen die Haare.
» Urlaub am besten im Hochgebirge oder am Meer machen - dort
ist die Luft frischer und es gibt kaum Pollen.
Aber was machen Sie zu Hause? Fenster und Tiren geschlossen
halten? Nachts nicht mehr IGften? Das muss nicht sein ...

So wirkt Polltec.

Im Gegensatz zu den Ublichen,
luft- und lichtblockierenden
engmaschigen Geweben besitzt
Polltec eine langliche Masche, die
auch an der schmalen Seite

L
deutlich groRer ist als eine Polle. EL i ﬁ -
Dadurch kommt sehr viel mehr L il

Luft und Licht durch das Gewebe. Trotzdem bleiben die Pollen am
Gewebe hangen. Dafiir ist die Spezialbeschichtung des Polyester-
gewebes verantwortlich, die die Pollen quasi anzieht und dort
festhalt.

Pollenschutz ist Vertrauenssache.
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

GlLAS-SERYICE
THOMAS KUHNERT
Helbeeck 1 « 99718 Greuf3en

Tel. 03636/ 700269 mobil 0170/4090272 Fax 03636/700268
www.glas-kihnert.de
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,,Denk’ ich an Greulen in der Nacht,
dann bin ich um den Schlaf gebracht!*¢

Betrachtungen und Gedanken um unsere Stadt Greufien

aus der Sicht eines Marktbewohners

Als vor vielen Jahren unsere
Altvorderen noch in Hohlen
hausten und unter erbarmli-
chen Umstéinden ihren tigli-
chen Kampf ums Uberleben
sichern mussten, schickten
ihnen - entweder durch gliick-
liche Umstidnde von Mutter
Natur oder eigenes Geschick
- die Gotter das Feuer auf die
Erde, auf dass es ihnen niit-
zen sollte. Von nun ab wiirde
es den Menschen besser ge-
hen und die Nacht wurde ih-
nen durch das Licht in Fackel-
form erhellt und bedeudete so
etwas wie den Beginn der Zi-
vilisation. Im alten Rom und
viel spiter im Mittelalter wur-
den die Straflen und Platze der
Stédte seither mit Pechfackeln
beleuchtet bis ein neuer Stoff,
das ,,O1 in Form von Petro-
leum, eine Revolution einlei-
tete und den Menschen auch
in ihren Hiusern bei Tag und
bei Nacht das Licht bescher-
te. Aber erst mit dem Zeital-
ter der Elektrizitdt um die
1900er Jahre kam der Fort-
schritt auch in die Stiadte und
selbst in die kleinsten Dorfer
in Form von Gliihlampen.
Damit hatte das Streben der
Menschen nach einer immer
weiteren Verbesserung ihrer
Lebensumstinde den ent-
scheidenden Durchbruch er-
reicht. Von nun ab wurden
StraBen, Gassen und Platze
mit elektrischer Beleuchtung
erhellt und sorgten fiir ein
Gefiihl der Sicherheit und Ge-
borgenheit bei den steuer-
zahlenden Biirgern in den
dunklen Néchten...

Als in der Stadt Greu3en nach
der Wende der Marktplatz, die
Altstadt und der Topfermarkt
mit imensem finanziellen
Aufwand saniert wurden, be-
kamen diese wunderschon
hergerichteten Stralen und

Pldtze auch neue Stra-
Benlaternen, die ge-
eignet waren, auch
einen Boulevard zu
schmiicken. Den Be-
wohnern und Besu-
chern der Stadt gefiel
das. In dieser Zeit der
,»Goldgrédberstim-
mung“ wurde von
den Stadtvitern aber
vergessen, auch wei-
ter in die Zukunft zu
investieren, indem
das Gewerbgebiet an
der B4 fiir kiinftige
Investoren, mit der
Aussicht auf dringend
notwendige Arbeitsplitze fiir
die ansidssige Bevolkerung,
unbedingt mit Leben erfiillt
werden musste. Diese Unent-
schlossenheit und politische
Querelen im Format ,,Klein-
Klein“nutzten andere Stidte
wie Weillensee oder Kolleda,
um das Rennen um Investo-
ren und den ,,Tanz um das gol-
dene Kalb®, sprich Investo-
ren, zu gewinnen. An Greu-
Ben machte der wirtschftliche
Erfolg von nun ab einen gro-
Ben Bogen trotz zentraler
Lage direkt an der stark fre-
quentierten Bundesstralie 4
und der Moglichkeit, auch die
Bahnverbindungen als wirt-
schaftliches Potential mit zu
nutzen.Seit dieser Zeit geht es
wirtschaftlich bergab und der
,.Dornroschenschlaf* in der
Stadt ist nicht nur ldhmend,
sondern sorgt seit Jahren fiir
eine demoskopische Entwick-
lung, die einen schon beunru-
higen kann: immer mehr jun-
ge Leute suchen ihr Gliick
und ihre Zukunft in der Fer-
ne, in anderen Bundesldndern
oder gar im Ausland. Aufer-
dem hat der Trend um das tig-
liche Gejammer um leere
Stadtkassen vollkommen
neue Dimensionen bekom-

men: da fehlt das Geld fiir das
Schwimmbad um es zu sanie-
ren und zu erhalten, da miiss-
te endlich einmal das Dach
der Turnhalle der Grundschu-
le erneuert werden ebenso
wichtig wire an dieser Schu-
le eine ldngst iiberfillige
Sanierung der Sanitédr- und
Toilettenalage, die noch den
Stand aus friihen DDR-Zeiten
hat; wo bleibt da der gern von
den Kommunalpolitikern in
den Mund genommenen
Spruch : ,,Kinder sind unser
hochstes Gut und unsere
Zukunft“? ... Sportvereine
klagen iiber zu geringe Zu-
schiisse, am Sportplatz wird
seit Jahren immer nur der
Rotstift angesetzt und immer
mehr Geschiftsleute leiden
unter dem Kundenschwund
in der Innenstadt und schlie-
Ben ihre seit Generationen
ansidssigen Liden.

Der geplante Bau der Umge-
hungsstrale wird unserem
Stddtchen dann noch den
wirtschftlichen Todesstol3
geben. Anlieger werden das
sicher anders sehen.

Die Liste der Wiinsche der
Biirger wire noch lang.
Doch ich mochte wieder auf
den Ausgangspunkt meines
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Wir bieten:

» PKW-Stellplatze

Partyraum-Vermietung:
die passende Location fur
jeden Anlass wie Hochzeit,

Besyichien S tng

e Zimmer mit Du/WC, SAT-TV

Jugendweihe, Geburtstag u.s.w.

* Platz fiir 50 Personen

* groRzligiger
Tresenbereich
mit Zapfhahn

» komplette Kiiche
mit Inventar

* grofRer Kithiraum

Pers=ioyrs Flattigstrae 21-25

» Tel.: 03636/700438
und 0175/1714995
Pension.Steingraben@gmx.de

“Steing ruht:n

2.



FAX 03636/703396

:,-ﬁ SP: Witters

Elektrofachhandel, Installation und Service

Wir reparieren fir Sie

elektrische Hausgerdte und Unterhaltungselektronik aller Art, egal wo gekauft!

03636/ 70 33 34

99718 GreuBen, Markt 34
I SecrvicePartner I

www.witterselektro.de
www.spwitters.de

L.

info@witters-elektro.de
info@spwitters.de

SPANNDECKEN

w Schnell und Praktisch.
il y

Ideal fur jeden Raum.
Zum Renovieren-

Dekorieren-Verschénern!

Die Spanndecken lassen sich an jeden
Deckentyp anpassen. Sie kdnnen gerade
l oder dreidimensional mit sichtbarem oder
Mo N tage =) K@G@M
' GreuBener Str. 58 * Griiningen
Tel.: 03636/ 792395 Fax: 792396 Mobil: 0172/ 3742847
E-Mail: Rene.Koblenz@t-online.de www.holzrene.de

verdecktem Leistensystem gestaltet werden.
Es erwartet Sie ein auRerordentlich groRes
Angebot an Dekovarianten (leuchtend,
hochsatiniert, matt, seidig, in Pastellfarben,
lackiert, in Wildleder- oder Marmoroptik,...).

v ...l.--!wr.l.

auBerde™
Rolladen, Fenster, Tiren,
Mobel, Insektenschutz, Treppen, FuBbdden und Allergieschutz in allen Varianten

Leserbriefes zuriickkommen:
Licht und Strom! - Was als
Errungenschaft der Zivilisati-
on begonnen hatte, wird aus
Kostengriinden mitten im
Zentrum der Stadt Greuf3en
auf ein Minimum zuriickge-
fahren. Punkt 22.00 Uhr er-
lischt seit Monaten die Markt-
beleuchtung, die wenigen Ge-
schiftsleute haben wegen der
,anheimelnden* Dunkelheit
lingst die Rollliden ihrer
Schaufenster heruntergelas-
sen, um den lichtscheuen Ele-
menten nicht noch Tiir und
Tor zu 6ffnen, fiir dieses Kli-
entel der ideale Ndhrboden, -
eine abgedunkelte Innen-
stadt!! Spazierginger sieht
man um diese Zeit ja schon
lange nicht mehr, vorbei die
Zeit, als man um diese Zeit
noch einen Bummel iiber den
Markt unternahm, um die
Auslagen der Geschifte zu
betrachten und Luft zu tan-
ken... Die ,,Rossmann‘“-Filia-
le strahlt ihr gleiRendes Licht
dann noch bis 22.30 aus, dann

umgibt Dunkelheit das Zen-
trum bis zum Sonnenaufgang,
nur noch vereinzelte Spar-
kassenbesucher eilen schnell
iiber den dunklen Markt.
(Zum Thema ,,Rossmann*
gibe es noch die Hiobs-Bot-
schaft, dass sich dieses erfolg-
reiche Unternehmen aus der
Innenstadt zuriickziehen und
sich stattdessen auf der beque-
men ,,griinen Wiese® ansie-
deln will; die wirtschaftliche
Entscheidung des beliebten
Discounters hitte dann vor-
allem fiir das Stadtzentrum
gravierende Folgen: dltere
oder wenig mobile Kunden
hitten kaum noch eine Chan-
ce, mal eben rasch einzukau-
fen...)

Bei der Sparsamkeit in Puncto
Strom wundert es allerdings,
dass dafiir am Tag stunden-
lang in der Lindenstrale oder
an anderen Ecken der Stadt
vollig sinnloserweise ,,Licht
verbrannt® und somit Geld
zum Fenster herausgeschmis-
sen wird. Noch dramatischer

ist ein Spaziergang, den sich
kaum noch jemand antut, in
den Ortsteil Griiningen: auch
hier schone, moderne Stra-
Benlaternen, die allerdings
nur zu Dekorationszwecken
aufgestellt zu sein scheinen.
FuBgidnger haben ohne Ta-
schenlampe keine Chance,
sicher nach Hause zu gelan-
gen oder Freunde zu besu-
chen...

Ist das der Preis des Wohl-
standes und der Zivilisation?
Im Zeichen der bevorstehen-
den, heiBumképften Biirger-
meisterwahl in der Stadt
GreuBlen, vielleicht fiir den ei-
nen oder anderen Kandidaten,
der mehr als nur auf dieses
Amt aus ist, Grund genug,
sich der Probleme der Biirger
zu widmen und sich nicht nur
verbal zu vermarkten...

Ich wiinsche der Stadt Greu-
Ben viel Erfolg in ,,dunklen
Néchten* und gebe die Hoft-

nung auf ein Licht am Ende

des Tunnels nicht auf...
Jiirgen Pfeffer

Imbiss und Waschanlage ,,Zum Graven”
Inh.: W. Véllge;

- Speisen und Getranke

* Steildach
* Flachdach
* Dachklempnerarbeiten
e Schieferarbeiten

e Zimmerarbeiten
¢ Prefa Décher

Dachdecker
Meisterbetrieb
Lange Gasse 7 * 99634 Gangloffsommern

Tel. 036376/ 569944 o Fax: 569947 Mobil: 0173/9151562
www.dach-pommer.de E-mail: dachdecker-pommer@gmx.de

* Neuverlegen von Parkett- und KorkfuBbdden
+ Abschleifen, Versiegeln/ Olen und Einfarben
von Parkett und Dielenbéden sowie Holztreppen

Raumausstattung

Schiitze

MEISTERBETRIEB

StrauBfurt - MiihlenstraBe 1 - Tel.: 036376 60394

?éﬁﬁ Preisskatturnier
ﬂ}' von Ottenhausen

. Termin 18.03.2012 13.30 Uhr
Ort: Turnhalle des SV 1921 Ottenhausen e.V. Startgeld: 10 Euro
Es winken Geld- und Sachpreise. - Wer mitspielen mdchte bitte
bis spéatestens 16.03. anrufen. Peter Tunze: 03636/ 792209
Es ladt ein: der SV 1921 Ottenhausen e.V.

5 » Autowidsche - Heizolvertrieb
« Vertrieb von Gasflaschen

Schleifweg 19 - GreuBen
Tel. (03636) 77 84 268 Fax 77 82 386

L& G

Service GmbH

GreuBBener Str. 6
Griiningen
© 03636 70 16 83

ANGEBOT
Ma
5 asenmaher/Motorhocke

e Olwechsel ¢ Filter ¢ Messer schérfen u. auswuchten

nur .'9,95€ zzgl. Material

drive iy
sarvice(

www.landtechnik-greussen.de
Mo-Fr 7.30 -16.30 Uhr
Sa 8.00-11.00 Uhr

Unser Unternehmen ist ein ENTSORGUNGSFACHBETRIEB
und komplettiert sich durch folgende Leistungsbereiche:

e Containerdienst von 1,5 bis 40 m®* + Wertstoffhof etzt CL’HS
* Verwertung und Entsorgung * Berdumung “] ﬁ ﬁ Motorhacke /4 La Zappa
* Transport und Logistik * Entrimpelung Frii JCL r 7 s k"\;;’fOr B&s
* 2, (3,5PS)
e Baustoffhandel * Entkernung d’enkeﬂ'
Hauptsitz Betriebsstdtte i ‘ SONDERPREIS
Am Bahnhof 10 ¢ 99955 Bad Tennstedt Stotternheimer Str. 37a ¢ 99087 Erfurt ‘# 299
Tel.: 036041/3209-0 * Fax: 036041/3209-44 Tel.: 0361/74014-0 + Fax: 0361/74014-20 ‘,. | "

Internet: www.bac-spezial.de ¢ E-Mail: info@bac-spezial.de
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Anlasslich meines

70. Geburtstages

sind mir so viele Ehrungen und Gratulationen
auf vielfiltige Art entgegengebracht worden.

Danke fiir die vielen Blumen und Geschenke.

Ein besonderer Dank gilt den Greufener Handwerker-
stammtisch mit den vielen Uberraschungen die mir darge-
boten wurden, ebenfalls Dankeschén an die Frauen des
Handwerkerstammtisches fiir die Blumen und Geschenke.
Schonen Dank auch dem Tanzsportverein GreuBen 06 fiir
seine wunderbaren perfekten Darbietungen.

Ebenfalls ein Dankeschén an den GreuBener Karnevals
Club fiir seine schonen Einlagen zu meiner Feier.

Ein grofer Dank gilt auch den ,,Thiiringer Oldies” aus
Dollstéadt fiir die musikalische Umrahmung der Feier
sowie den Frauen des Heimatvereins Obertopfstedt fiir ihre
humoristischen Einlagen der Spitzenklasse.

Ich méchte auch Dank sagen an die Gaststiitte ,,Bettis
Schlemmerland” fiir die sehr schone Kaffeetafel.
Weiterhin ein Dankeschén an das Team der Gaststiitte
,Landfleischerei Baltur Krause” fiir die sehr gute Bewir-
tung meiner Giste.

Fiir die Ausgestaltung der Feier mit Tischgestecken bedanke
ich mich bei der ,,Apartfloristik La Fleur” Greufien.

Ein Dankesschon auch an die Biickerei Esche in Ottenhausen
fiir das wunderbare Kuchenbuffet.

Greufien im Februar 2012

| &

C
P o' <7

.

* Stahlbetonarbeiten

* Sanierungs- u. Renovierungsarbeiten
¢ Putzarbeiten aller Art

* Pflasterarbeiten

* Trockenbau

¢ Einbau von Bauelementen
* Baggerarbeiten fiir Privat und Gewerbe

GLOCKNER o ==

Meisterbetrieb des Bauhandwerkes

Tel.: 03636 /700565
Funk: 0170 /8227577
0170/7311698

ROLLE

Bau GbR

GreuBlen ° Flattigstr. 2

BAUGESCHAFT

Reiner Halecker

Neustadt 18 » 99718 GreuBen
Tel: 03636 /70 32 64 und 0173 6712066

Um- und Ausbau * Bio-Innenputzsystem
Maurerarbeiten * Vollwérmeschutz
Betonarbeiten * Pflasterarbeiten

Innen- und AuBenputz,

Jetzt ginstig finanzieren:

Effektiver Jahreszins
bei 24 Monaten Laufzei

Vi EEHAH N

Ein Angebot in
Zusammenarbeit
mit der Creditplus Bank

...zum Beispiel lhre
neue Heizung mit nur

3,99 %

michael Leptiien

Westgreuf3ener Siraf3e 9
99718 Clingen

Telefon: 03636 / 701291

michael.lepthien@tonline.de

t

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr und nach Absprache

Unser Service

Mail gaz
nur per Fax 03636/79122 Mali Gg Helbeeck 1 + 897 18 GreuBen

an UNIWERBUN

Kostenlose Kleinanzeigen

Appenzeller-Sennenhund-Weibchen,
geb.am4.12.11, geimpft, entw., reinrassig
200,€ zu verk., Tel.: 03 63 79/ 4 69 88

Verkaufe Graue Wiener, wildfarbig;
Schlachtkaninchen; gedeckte Hasin; Hasin
mit Jungen . Tel.: 036041/ 322299

601 Aquarium mit viel Zubehdr preiswert
abzugeben. Tel.: 036020/76081

www.raumausstattung-schuetze.de

Verkaufe Speisekartoffeln 1A, lagerfihig,
ab 2.5 kg/ 5 kg/ 10 kg/ 25 kg Abpackung,
festkochend: Sorte Belana, vorwiegend
festkochend: Sorte Laura u. Agria, mehlig
kochend: Melody Tel.: 03636 /70 04 72

Verkaufe kompl. Hausschlachtzeug.
Siegfried Ponick, Haussommern, Haupt-
strafBe 86. Tel.: 0 36041/ 41499

Verkaufe Kettler-Heimtrainer fiir 90 -€ ;
Tel.: 03636/77 84 256, Fax: 03636/792343

Verkaufe gut erhaltenen Kiichenbeistell-
herd, So-Wi Feuerung, kleine E-Hacke,
kleine Futtermaschine, Oltank 10001

Tel.: 036379/ 45116

@onlinehome.de oder postalisch

Verpachte Garten in Greulen/ Clingen,

1000m?, zu Erholungszwecken geeignet.
Tel.: 0162/7512303

Verkaufe oder verpachte 460 m> Garten-
land in Griiningen, gut erreichbar, ca.20 m
zum Wasser. Bei Interesse melden unter:
0178/9360409

Aktlonsangebot'
Schrank - Kunststoff -

168 x 70 x 44 99,.

nur
Regal - Kunststoff -
175 x 105 x 40

nur 64,

Ideal furr Keller, Garage und Werkstatt!

AGRO
Holzhandel GreuRen
Telefon 03636/701280

Sagewerk Kleinfurra
Telefon 036334/53258

Gebe Garten ab, 300m? mit Brunnen in
GreuBen, Kleingartenverein ,,Zur Erho-
lung* im Rieth. Tel.: 036 36/ 70 1590

%
GANZJAHRIG!

%oehzat&taubm
0

fur den schonsten Tag im Leben!
Info unter 03 63 74 / 2 08 35
Vorbestellung erforderlich

Suche Simson Duo zum Restaurieren,
Zustand egal, bei Interesse bitte anrufen:
015237975265

www.raumausstattung-schuetze.de

Biete Ziegelsteine (Langloch) ca. 1500
Stck., preisgiinstig oder zu verschenken
(Selbstabholung). Tel.: 036374 / 21464

Verkaufe 2 Stck. PKW-Anhingerreifen
ohne Felgen, 155R13C 8PR; 6mm Profil,
waren an einem 850 kg PKW-Anh. mit
100km/h, Zulassung fiir 20,-€ gesamt.
Tel. ab 18 Uhr 036376/52234

ISEKI TX 1410 6 km/h mit Frése 1,10m
u. Frontgewicht Kippflug mit 3-Punkt-Auf-
nahme, 3-Punkt-Adapter mit Kugel fiir
PKW-Anhinger, fiir 4.550,-€, Tel.:
01636228039 nach 17 Uhr036379/45148

Fliesen- Platten- >
Natursteinverlegung 0'
Hartmut Hahn

GreuBener Str. 12a + 99718 Griiningen

Fachgerechte Verlegung von:
Fliesen, Platten, Marmor, Granit
sowie Treppen- u. Fensterbédnke

Tel.: 036 36 - 700 989
Mobil: 01 72 - 70 24 281

Wohnungen zu vermieten:

1.3 Zi.,Kii. Bad, WC 77qm Wfl 2.4 Zi.,
Kii., 2 Bider, WC, 87 qm Wfl,; 3.2 Zi.,
Kii., Bad, WC 35 qm W1l,; 4. 2 Zi., Kii.,
Bad, WC 52 gm. Mietobjekt: Feldengel,
Zollstr. 17 Kontakt: 03636/ 70 12 80

—_—_Veimanns

Umwalt- & Kannldlmﬂnhlun.
@ Abfluss verstopft, Wasser im Keller?
24h Bereitschaftsdienst

@ Fett- und Olabscheiderentsorgung

@ KlargrubenumschluB

@ Kleintransporte von Schittgttern

@ Baureparatur und Dienstleistungen
im Haus-, Hof- und Gartenbereich

99718 Obertopfstedt - www.weimann.ws

=o3sser /00 500

Vermiete in GreuBen, Nihe Zentrum,
moderne 2-R.-Whg. im Erdgeschoss,
offene und eingerichtete Kiiche, groies
Bad, ca. 60 m? ab Miirz. 2012, inkl.
PKW-Stellplatz. Tel.0160-99684198

.raumausstattung-schuetze.de
Thre Chance! Sofort mieten! Ladenlokal
an der B86 in Weiensee GroRe 86m>*+
Biiro+WC, zusitzliche Lagerfliche mog-

Einzelnachhilfe)
zu Hause /705

qualifizierte Nachhilfelehrer £l HT-T
fiir alle Fécher und Klassen 2
SDH 03632/54 36 79

1
\R’l( I.S SOM 03634/319110

\Wwww.abacus-nachhilfe.de

KYF 036370/ 489994

IEFNESSOM

Herausgeber:

U] WERBUNG

Inh. Matthias Driickler

Helbe-Eck 1 + 99718 GreuBen
Tel.: 03636 /79120 Fax: 03636 / 79122
e-mail: uniwerbung@onlinehome.de

Redaktion, Anzeigen, Gestaltung,
Satzu.Druck: UJ///WERBUNG

lich, groe Schaufensteranlage mit VSG
Glas, Heizung: Gas, komplett renoviert,
D. Schmidt, Tel.: 036374/36371

Vermiete in Holzengel 2 1/2 Zimmer-
Wohnung, 70,5 m?, Ofenheizung, Dusche
mit WC, im Erdgeschoss. Miete ohne Nk
ca.20000€ Tel.: 05505/ 2642

Kleines Biiro in Greuf3en, Nihe Zen-
trum, ca. 12 m? inkl. Pkw-Stellplatz ab
sofort zu vermieten. Tel. 0160-99684198

Wohnung zu vermieten, ab 01.06.12
88m?, 3-Raum, Topfermarkt GreuBen,
396,€ kalt. Tel.: 0173/ 3674669

KFZ-Sachverstandigenbiiro
Maik Kohler

Kirchplatz 2

99718 GreuBen

Telefon: 03636/792478

Funktel.: 0171/4212414
post@kfz-sachverstaendiger-greussen.de
www.kfz-sachverstaendiger-greussen.de

Schaden und Bewertung von

PKW, LKW, Motorrad und Sonderfahrzeuge

EFH in Clingen, teilsaniert, mit Garage,
neue Heizung, zu verkaufen.

Tel.: 03 63 76/ 53 39 33

Verkaufe schiones kleines Hiauschen
mit Garage, Hof, Garten und Hiihnergarten
in Holzengel. Tel.: 036379/ 40357
Badmébel, ohne Spiegel, gut erh., 70,€,
B/H/T 1,80/1,90/34, Tel.: 03636/700670
Verkaufe meinen kompletten PC
(Fujitsu Siemens mit WindowsXP), mit
Flachbildschirm (miro FP178) Maus und
Tastatur. Er funktioniert super und sehr
schnell. VB 190 €. Tel. 036370/ 41880

Wohin mit der
restlichen D-Mar

Wenn Sie immer noch die gute
,»alte D-Mark” besitzen,
kommen Sie zu unseren

+#4; D-Mark-Aktionswochen

& vom 20,02.12 - 31.03.12

Nur bei uns - AGRO-Holzhandel GreuRen -
konnen Sie zum offiziellen Wechselkurs
(1,95583 DM) einkaufen!

Auch EURO- oder Geschenkgutscheine

konnen mit DM gekauft werden.

AGRO

Holzhandel GreuBen

Tel. 03636/701280

Sagewerk Kleinfurra
Tel. 036334/53258

Geniefle die Freiheit -
jetzt blaues Schild
abholen!

Wir beraten Sie geen:

Lvid-Serviceblro

Frank Vollbarth

Burgstr. B

99706 Sondershausen
Telefon [O363Y] 6 &5 96 &R
info@nead lhorth. v, de

LVA'%

LI N




. ® Maurer- und Putzarbeiten

® Fassadengestaltung
und Warmedammung

~ ® Bau-und
I, Terrassensanierung

® Umbau- und
Renovierungsarbeiten

Seit 18 Jahren ein zuverlassiger Partner rund um lhr Haus!

Lindenstr. 27 - 99718 Clingen

© 03636 705411

(Fur
Sittiche

Vogelborse
in WeiBensee
am: 18.03.12 von: 8-12 Uhr

im Vereinsheim Gondelteich

uni
Exoten)

Urlaub auf der Sonneninsel Usedom,
Urlaub mit Hund Fewo’s ganzjéhrig fiir 2
bis zu 6 Personen. Ruhige Lage, zentral zur
Stadt Usedorn, Badestelle 1000 m Entfer-
nung, Ostseebushaltest. in 500 m.

Tel.: 036374-20468 oder 0162-9644873

Ihr Néhmaschinendoktor iibernimmt ab
sofort wieder Reparaturen - zuverldssig,
giinstig u. schnell. Reinigung, Wartung u.
Reparatur. Rep.-Dauer 3-4 Tage, 6 Mona-
te Garantie. Sie erreichen mich in Wasser-
thaleben unter 0174 7431176

Fr. 8-19 Uhr Sa. 8-18 Uhr

.raumausstattung-schuetze.de

Frithbeetfenster
1.000 x 1.500 mm

AGRO-Holzhandel
Cipeiilien, W G961

AugustBebetSr. 17, Sondershausen
Tel.: 03632 / 600955

Farben Stille eue

Wir mischen fir Sie per Computer:
Lacke, Wand- und Fassadenfarben, Wachse

Wir beraten Sie gern,
fragen Sie uns!

Topfermarkt 12
GreuBen

Tel: 036 36/7034 11
gy ]
P __.-;;,glgf
= - Mo - Fr 913 Uhr
ptik

u. 14.30 - 18 Uhr
Inh. Frank Kunze

Sa 9-12 Uhr

Tschechische Damen suchen Herren aller
Altersgruppen aus Deutschland fiir eine
dauerhafte Partnerschaft!

Tel.: 0175-873 8478 (keine SMS!!!)

Fiir Sammler! Verkaufe alte Briefe, An-
sichtskarten, Biicher, Militiarfotos u.v.m.
Tel. 03636/705484 0.0175/8738478

Wer kann helfen?
Suche fiir eine Familie, die ALG II be-
zieht, eine funktionstiichtige Waschma-
schine. Vielleicht auch zu verschenken
Tel.: 01723445457 0 036041/42534
Schornsteinfeger @
Ab dem 01.01.2013 ist in
Deutschland freie Schornsteinfeger-
wahl. Zu diesem Zeitpunkt stehen wir
lhnen mit Rat und Tat rund um

Schornstein und Heizung gerne
wieder zur Verfligung.

Schornsteinfeger: >
Horst Leib und e

b
L
Ingo Braun e

Ahornweg 5 - 99718 GreuBen

#¥ Malermeister WA
W. Steinhiuser

Selbstandige Existenz

in GreuBen gunstig zu vermieten:

Ladenflache mit 300 m?

(gute Lage) geeignet zum Beispiel

fr einen 2. Hand-Laden (M&bel-

An- u. Verkauf oder ahnliches)
Tel.: 03636/ 700885

Maler- und Belagsarbeiten
Fassade: * Geriist « Dammung
* Putze » Anstrich

GreuRen, T 03636/700451 Fax705035

Wir kaufen: Papier, Schrott, Pappe,
E-Kabel, Schuhe, E-Schrott, Biicher,
Bleibatterien, Textilien. .. usw.

Abholung moglich! Tel.015202410848

www.altstoffankauf.info

vom 15.03.2012

bis 05.04.2012
bleibt unsere Praxis

geschlossen.
Dipl. med. Ingo Brauer
FA fiir Allgemeinmedizin
GreuBen « Gartenstr. 1

Vertretung:
Allgemeinmediziner am Ort

Im Inneren junggebliebener fast
60-jihriger weiblicher ,,Drachen‘
sucht zur gemeinsamen Freizeitge-
staltung netten Freund.

Zuschriften unter Chiffre 01/222 an Uni-

werbung, Helbeeck 1,99718 Greuflen

Verk.: 1 Kartoffelroder Schmotzer, Drei-
punktanbau, 180€ ; Ziegelsteine (DDR) ca.
200 Stck 1,6 NF 0,25€/Stck; ca. 300 Stck
25NF04<€/Stck Tel.: 0173 3771416

Verkaufe Futterriiben aus Erdmiete, kl.
Biindel Stroh und Heu. Tel. 03636/701831

Verk. Kompressor (220V) 50 1-Kessel, bis
8 Bar, neu, orig.verpackt, mit Zubeh. VHB
120€ ; Kiichenofen DDR ,,Glutos“ 30£€;
Schwerkraft Heizkessel, 1,6er 150€;
Simson Moped S-51 Enduro,4 Gang, Elek-
tronik. Tel: 0177 3942917

Ist lhre Ersatzbrille noch
in Ordnung?@!

Wir machen Urlaub
von Fr23. Mdrz
bis Sa 31. Mérz
Ab Montag, dem 02.04.72
sind wir wieder gern fir Sie da!

Wir beraten Sie gern,
fragen Sie uns!

Topfermarkt 12
GreuBen

Tel: 03636 /7034 11

—

i
Ich mdchte meinen Kindern

Udo

B e shalb habe ich mich Tor

eine Bestattungsversorge

entschieden.

(03636) 77 87 37
und (036374) 2 02 94

Tag & Nacht

Bestattungshaus

Kriese

Inhaber Thomas Kriese

Neustadt 50

99718 Greufien

Zimmerei /
Freiberg /\
KG o ~

* Zimmerer- und Holzbauarbeiten

» Dachdeckerarbeiten fir Neu- und Altbau
* Warmedammung im Dachgeschoss
*Vordéacher und Carports

* Dachreparaturarbeiten

* Fassadengestaltung

Schéanksgasse 3 - 99718 Feldenggl

Tel.: 03636 778989 und 0170 3192445 Fax: 778988
E-Mail: Zimmerei-Freiberg-KG@t-online.de

rabe 8
Sommerdaw. 03634/ e0s 6 *
teile
i \‘ze\‘ / o a\,\f HO\Z ahren
\(U\'ze \—\e“e F‘“anz“e\'u“g +Bei einer L?'U‘Pzz‘\s‘gispzpi\

1

% Heiko Weilert
ELEKTROSERVICE

* Elektroinstallationen

« Kommunikations- u. Plane 2
Netzwerktechnik
E-Heizungsanlagen 99718 Trebra

Antennentechnik

- Halsgerateservice Tel.: 036379/ 4 09 40

Fax: 036379/ 4 09 41
Mobil.: 0174/1759823

Photovoltaik
Warmepumpen

DRUGE

Gewerbegebiet-B4
D-99718 GreuRen/Thur.

. ®
Jmpuls

(= Telefon (036 36) 7601-0
Y 4 Telefax (036 36) 760176 WERBUNG
www.impuls-werbung.de

Wuwb dre “‘%m
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Fur’s Steildach, fur’s Flachdach — fur Sie!

:ﬁ;_‘-:ﬂ‘ll'
R T
achdeckermeister
* ¥Dzniel Henze

__und auBerdem: DorfstraBe 1 - 99718 Niederbdsa

+ Abdichtung von Terrassen und Balkonen
« Individuelle Nutzbelage aus Hoélzern, Stein oder Begriinungen

Tel. 036379/46980 Fax 036379/ 46981 Funk 0174/1832049
Internet www.henze-dach.de mail henze-dach@t-online.de

« Steil- und Flachdacharbeiten

» Dachreparaturarbeiten

« Einbau von Wohndachfenstern
» Dachklempnerarbeiten
» Fassadenarbeiten

» Mauerabdeckungen

‘DAcl-ldEn(;kmERMEiST‘E:liﬁ
Falk Melzer GmbH

' Dach- und Ausbauarbeiten |

GreuBen ° Hinter den Wanden 1
Tel./Fax 0 36 36 /70 33 23

@ Dachdeckerarbeiten im Neubau- u. Sanierungsbereich
@ Fassadenverkleidung mit Schiefer u. Faserzementplatten

@ Flachdachabdichtung
@ Dachklempnerarbeiten
@ Dachreparaturen aller Art

@ Asbestentsorgung
@ Gerlistbauarbeiten
@ Ausbauarbeiten

Schornsteinsanierung
Neueindeckungen
Umdeckungen
Cramer Bedachungen Dachsanierungen
www.cramer-dach.de o
Angebote mit Festorei i Flachdachisolierungen
ngehote mit Festpreisgarantie Fassadenverkleidungen
Parkstrafie 3 . Schieferarbeiten
Gangloffsommern/Schilfa Klempnerarbeiten
Telefon: (036376) 5 07 58
Fax.  (036376) 5 37 09 Reparaturen
mobil:  (0170) 7 24 60 10 Eigener Gerlstbau

Meiner werten Kundschaft zur Kenntnis

Nach nunmehr Uber 21 Jahren Selbstandigkeit
Ubertrage ich ab dem 01. April 2012 unser

Entsorgungsunternehmen

RITTER-CONTAINERDIENST =™

Entsorgung von: Gewerbemiill - Sperrmiill - Industrieabfille
< B hutt - ischabfille - B

bfille - Sond

Wer - Asb

abfille

[SPE——
Niedertopfstedt

an die Firma G. Weimann

Umwelt & Kanaldienstleistungen
aus Obertopfstedt, Kastanienallee 9,
Tel.: 03636/ 700500 Fax 03636/701097

die den Betrieb und die dazugehdrigen Aufgaben
in vollem Umfang und in unserem Sinne
weiterfuhren wird.

Gleichzeitig méchte ich mich hiermit bei allen
meinen Kunden fir die jahrzehntelange Treue
und das in mich gesetzte Vertrauen
recht herzlich bedanken.

Ihre Apotheke informiert

Das Geheimnis

der Diifte

Die Entwicklung der Mensch-
heit ist zweifelsfrei sehr eng mit
unserem Geruchssinn und der
entsprechenden Wahrnehmung
von Diiften verbunden. Das
passiert in der Regel unterbe-
wusst und ohne unsere direkte
Einflussnahme. Man mag es
kaum glauben, auch unsere
Partnerwahl hidngt nachweis-
lich davon ab. Jeder Mensch
hat ein eigenes Duftmuster,
welches durch Pheromone
(korpereigene Duftsignals-
toffe) bestimmt wird. Und nicht
ohne Grund heift es: ,,Den oder
Die kann ich nicht riechen!* -
Sympathie wird im Wesentli-
chen eben auch durch unsere
unterschwellige Geruchs-
wahrnehmung beeinflusst. Da-
mit sorgt Mutter Natur dafiir,
dass sich moglichst zueinander
passende Menschen finden.
Uber unsere Nase nehmen wir
natiirlich auch stdndig unsere
Umwelt wahr. Manche Gerii-
che wirken von Haus aus ab-
stofend, so dass uns unser Ge-
ruchssinn vor Schaden schiitzt.
Andere Diifte nehmen wir als
sehr angenehm wahr. Diese sor-
gen fiir Entspannung oder An-
regung, Wohlbefinden und in-
nere Stirkung.

Schon zur Zeit der alten Hoch-
kulturen in Mesopotamien,
Agypten, China oder Indien
wurden Duftstoffe bzw.
Pflanzenteile meist in Form
von Réaucherwerk fiir medizi-
nische und religiose Zwecke
angewandt. Davon abgeleitet
wurde die heutige Bezeichnung
Parfum (lat. per fumum - durch
den Rauch) fiir wohlriechende
Duftolmischungen. Aber auch
von verschiedenen Olen und
Balsamen wurde rege Ge-
brauch gemacht, um verschie-
dene Leiden zu lindern. Mit
dem Aufkommen der ersten in-
dustriellen Arzneimittel Mitte
des 19. Jahrhunderts trat die
Verwendung der Ole und Tink-
turen etwas in den Hintergrund.
Diese wurden jetzt hauptsédch-
lich fiir luxuriose Seifen und
Duftwisser eingesetzt. Durch
einen Zufall sollte die Erfor-
schung der medizinischen Wir-
kung dtherischer Ole jedoch
wieder an Bedeutung gewin-
nen. Im Juli 1910 passierte
René-Maurice Gattefossé, ei-
nem franzosischen Chemiker
fiir Kosmetika und Parfiimeur
in seinem Labor ein Unfall, der

Az,

=2
-

ihn zum Vater der modernen
Aromatherapie machte. In sei-
nem Labor gab es eine Explo-
sion, bei der er sich seine Han-
de und seine Kopfhaut ver-
brannte. Er versorgte seine Ver-
brennungen mit Lavendelol,
worauf sie erstaunlich rasch
und vollig ohne Narbenbildung
abheilten. Dieser Erfolg regte
ihn zu weiteren Nachforschun-
gen an. Wihrend des ersten
Weltkrieges wurde bereits mit
dtherischen Olen behandelt,
und Gattefossé produzierte
1918 eine antiseptische Seife
auf der Basis von dtherischen
Olen. Damit wurden die Klei-
dungsstiicke und Verbands-
materialien der Soldaten gewa-
schen. Die Verwendung von
dtherischen Olen als
Desinfektionsmittel war aber
nicht ganz neu. Der romische
Geschichtsschreiber Plinius der
Altere berichtet bereits von der
Anwendung von
Pfefferminzblittern zur Reini-
gung von Krankenrdumen.

Ab 1923 studierte Gattefossé
nur noch die medizinischen Ei-
genschaften der duftenden Ole,
es folgten Publikationen und
die Herstellung diverser Pro-
dukte mit dtherischen Olen,
selbst der Zweite Weltkrieg
konnte ihn kaum bremsen. Er
hatte sich vor allem der Berga-
motte-Essenz und ihren anti-
septischen Eigenschaften ge-
widmet. Er arbeitete nun ver-
mehrt mit Arzten und Kranken-
hiusern zusammen und seine
zwei letzten Verodffentlichun-
gen ,,Aromatherapie* und ,,Es-
sentielle Antiseptika™ (1937)
haben alle spiteren Anwender
der dtherischen Ole beeinflusst.
Hier wurde zum ersten Mal der
Begriff ,,Aromatherapie® ge-
prégt.

Seitdem hat sich die therapeu-
tische Verwendung von étheri-
schen Olen stiandig weiter ent-
wickelt. Zahlreiche Untersu-
chungen zeigen, dass bestimm-
te Diifte nachweisbar positive
Effekte auf unser Befinden und
unsere Leistungsfahigkeit ha-
ben. Fast jedem ist Lavendeldl
zur Beruhigung geldufig oder
Zitrusol zur Aufmunterung. Vor
diesem Hintergrund und der
Faszination fiir Diifte und de-
ren Wirkungen entwickelte der
Aromaexperte Axel Meyer eine
Duftmischung, die speziell
Kindern bei der Erledigung
schulischer Aufgaben unter-
stiitzen soll. Aufgrund der

o Autohaus
®. wiAm Steingraben’™
GreuBen - FlattigstraBe 23

An- und Verkauf von Pkw,

auch Unfallwagen - Barzahlung vor Ort

Apotheker Frank Wiesemann

immer stirkeren Reiziiberflu-
tung haben viele Schiiler
Schwierigkeiten, sich zu kon-
zentrieren, sind nervos und un-
ruhig. Viele Lehrer und auch
Eltern stehen diesen Problemen
oft ratlos gegeniiber. Studien
zur Wirkung von dtherischen
Olen auf das Konzentrations-
vermodgen gibt es bereits seit
Jahren; so konnte in japani-
schen und amerikanischen
GrofBraumbiiros festgestellt
werden, dass eine Beduftung
mit Zitrusdiiften die Tippfehler
von Sekretdrinnen verringerte.
Auch die beruhigende und aus-
gleichende Wirkung von éthe-
rischen Olen wie z.B. Laven-
del ist schon lange bekannt. So
entstand unter Ferderfiihrung
von Axel das Projekt ,,.Dufte
Schule®. Es sollte untersucht
werden, ob dtherische Ole die
Stimmung im Klassenraum
oder wihrend der Hausaufga-
ben verbessern und die Kon-
zentrationsfahigkeit der Schii-
ler/innen steigern kénnen. An
mehreren Schulen wurde bisher
mit tiber 800 Schiilern diese
Untersuchung durchgefiihrt.
Und die Ergebnisse waren fiir
alle Beteiligten, Lehrer, Eltern
und Schiiler, mehr als beeindru-
ckend. 41% der Schiiler gaben
an, sich besser konzentrieren zu
konnen, 35% befanden ,,Dufte
Schule* hat eine Besserung der
schulischen Leistungen be-
wirkt und 28% der Eltern ga-
ben an ,,Mein Kind macht we-
niger Fliichtigkeitsfehler*. Wer
Lust hat, die Wirkung dieser
Duftmischung oder anderer
dtherischer Ole zu testen, kann
sich gerne in der Apotheke be-
raten lassen. Hier erhalten Sie
100%ig reine natiirliche Ole,
die auf unterschiedliche Weise
fiir Thr Wohlbefinden sorgen.
Nihere Informationen finden
Sie auch unter www.sanavit.de/
aromatherapie.

Thre Apotheker Anke und
Frank Wiesemann

* Bank- Finanzierungen
* Do it yourself-Werkstatt
- komplette Aufbereitung
* Unterbodenschutz
* Werkstattservice

* Raderwechsel .-~

L e

Mo-Fr 09 - 12 Uhru.13 - 18 Uhr
Sa 09 -12 Uhr

Funk: 0175/1714995

Tel.: 03636/700438 Fax: 03636/700653

E-mail: autohaus-steingraben@gmx.de

.-r-f_t'




STEINMETZMEISTER Lieber Vater, schlaf in Frieden,

un ruh” dich aus von allem Leid,
Jo RG UEBENSEE } hast viel getragen und gelitten,
“eR bis Gott dich rief in die Ewigkeit.

Obwohl wir vom endgiiltigen Abschied wussten, trifft uns
der Schmerz iiber den Verlust meines geliebten Mannes,
Vaters, Schwiegervaters, Opas, Bruder, Schwager, Onkel
und Cousin

Grabmale
Naturstein Helmut Jakob

geb.04.12.1935  gest. 28.02.2012

Restaurierung

In stiller Trauer
Buhnhofstr. 6 - 99631 WeiBensee/Thir. - Tel.Fax: (036374} 20391 - Privat: Fischerstrafie 17

deine Frau Adelheid
dein Sohn Armin mit Andrea

dein Sohn Uwe mit Beate

deine lieben Enkel Martin, Thomas,
Hermann und Nadine

dein Bruder Hans-Hermann Jakob

Ihr Experten_Tipp ! Das erhalten Sie:

* geordnete Unterlagen
e einen kompletten Uberblick

EndhCh! Uberthk ﬁber * Auskiinfte zu Ihren Vertrigen und.Urflu IZ hori
. * kompetente Beratung durch ausgebildete sowie alle Angehorigen
Ihre Versicherungen Fachleute
Der Profi-Check sagt, was Sie haben. e optimalen Service Griiningen, im Februar 2012
s wirlels Vereinbaren Sie doch gleich Thren personlichen
Und was Sie wirklich davon brauchen. Beratungstermin. ¢ b Der Trauergottesdienst mit anschlieBender Urnenbeisetzung
Ihre Situation... Einfach anrufen unter 0 36 36/ 70 02 72! findet am Donnerstag, dem 15. Mérz 2012 um 14.00 Uhr

Sie kennen das sicher: Ein Ordner voller Ver-  yns erreichen Sie immer: in der Kirche zu Griiningen statt.

sicherungs-Policen und Unterlagen von un- ne 9-17 Uhr / Di 9-18 Uhr / Mi 9-15 Uhr /
terschiedlichen Finanz-Dienstleistern: Jede pg 9-20 Uhr / Fr 9-16 Uhr

Menge Papier und Akten. ) ) ~ samstags und auBerhalb der Biirozeiten
Das Problem: Wichtiges vermischt sich mit Termine nach Vereinbarung
Uberfliissigem!

Hier stellen Sie sich viele
Fragen...

B s Bestattungshaus
¢ Bin ich im Moment wirk- o o o
ety | TINANZSERVICE T Joachim Weichert

noch zeitgeméi? . W E R N E R S Oberdorf 6 * 99631 Ottenhausen

e Zahle ich zuviel fiir mei- . . . .
ne Versicherungen? VerS|CherUngsmak|er seit ] 992 Stelnweg 12 99718 Greufgen

*Passen die Vertrige zu Mo-Fr 09.00 -13.00 Uhr

meiner Lebenssituation? ° kom petenl' b unabhé’mgig In der schweren Stunde des Abschieds immer erreichbar!
Tag u. Nacht 03636/ 70 35 31 oder 0172 8601882

PR LIM IHRE FL JET et

Die Losung und ehrliche o

Antworten... * servicestark

Wir nehmen Ihre abge-

schlossenen Versicherungen

genau unter die Lupe. Markt 27 - GreuBen « © 0 36 36 /70 02 72
Und sagen Thnen, wie gut Sie | Besuchen Sie uns auf unserer Homepage: www.Finanzservice-Werner.de
abgesichert sind.

Grabmale
&:Baustofthandel

Brutmaschinen Zubehor

mit Zubehor o derfimabrun - fiir Brutmaschinen I{ s h
. .. “ und I‘HUSE & 0 n e
F' aChenerTer ab 92 . : Gefliigelaufzucht: | Meisterbetrieb — Inhaber Marco Krause = =5t
Flachenbriiter mit -2 sichttenster - 1 » O Thermometer ealini e Al — o
vollautomatischer ~ ~Wendung £ m N O Hygrometer
Wendung 165, - Seisdioll | 225 | : i O Infrarotlampen @ Grabmale @ Baustoffe aller Art
8. 6.  Somenc" = ° Kiikentrége . .
s N "..und viel viel mehr! nnentreppen @ Kies, Sand, Schotter
BRUJA'MOTOPbr'UTer' o AuBenfrePPen () Kliiranlagen
d|9|1'a| : N | aus Natur- oder Kunststein I
\m% | '@ Fansfatbarka o Reg.enwasser- 1-
Zoohandlung Motorist- . @ Sohlbéinke Speicheranlagen |
Motorbriit Futtermittel Gartentechnik '
o Or‘ r‘u er‘ Tel.: 03636/ 703637 Tel.: 03636/ 703609 ° -
Garten- und Freizeitmarkt ,Am Weinberg” GmbH Otterstedt Klrchgasse 32

Tel.036370 / 40394 - Fax 46639

+410,-  Greussen  Nordhéuser Sir. 71
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www.sportpark-greussen.de

m 21, Mérz 2012

\/\/osser 05l

Wir schicken Sie
den
n Lhren fr nur 5€ 2stun|enemsf.u

wohlverdienten Wellnessurlaub
zum besten Preis

_%5

Mo.+ Mi. 13.00-21.30 Uhr

Di+Do. 09.00-12.00 Uhr Str. 3
+16,00-21.30 Uhr Nordh"%,er 87

Fr. 10.00 - 21.00 Uhr | (0363 6)

Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Gesund bleiben durch Fitnesstraining

Kérper-Kult liegt voll im Trend. Wobei die meisten Menschen hier nicht nur ihr Aussehen und
die eigene korperliche Leistungsféhigkeit verbessern, sondern auch das eigene Bewusstsein
steigern und sich dann meist auch gesiinder ernéhren. Regelméfiges Sporttreiben hilft nicht
nur beim abnehmen, es férdert zusétzlich das kérperliche, geistige Wohlbefinden und héilt fit
und gesund.

Gesunder Lebensstil immer wichtiger

Es lasst sich im Allgemeinen feststellen, dass die Gesundheit und der dafiir notwendige ge-
sunde Lebensstil eine immer gréf3ere Bedeutung im Bewusstsein der Menschen gewinnen.
Laut der Weltgesundheitsorganisation wird Gesundheit als ,ein Zustand des vollsténdigen
kérperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur als das Fehlen von Krank-
heit oder Gebrechen” definiert.

RegelméBige Bewegung zéahlt

Zudem stellt die Gesundheit einen wichtigen persénlichen und gesellschaftlichen Wert dar,
deren Bedeutung oft erst bei Krankheit oder mit zunehmendem Alter erkannt wird. Hier heif3t
es also schon in jungen Jahren durch regelméflige Bewegung entgegen zu wirken.

Egal, ob BBP (Bauch, Beine Po), Fitness mit gezieltem Trainingsplan, Joga-Pilates,
Dance Kurs, Rehafortfiihrungskurse, Bodyforming und und und ...... regelmé-
Bige Bewegung zdhlt und so kann jeder seinen favorisierten Sport ausiiben.
Dabei entscheidet allein das Trainingsziel Gber die Intensitét des Trainings. Manche wollen
einfach nur etwas fir die Gesundheit tun, andere wiederrum haben ein bestimmtes Ziel vor
Augen, sei es das eigene Kérpergewicht zu reduzieren oder Muskeln aufzubavuen.
Gesunde Erndhrung

Wie die AMC-Ernéhrungsstudie zeigt, ist in den meisten Féllen das Ernéhrungsverhalten der
Eltern stark spezifisch. Da Eltern hier eine starke Vorbildfunktion besitzen wird sowohl
erndhrungsbewusstes, als auch -unbewusstes Verhaltens von Generation zu Generation wei-
tergegeben.

Wohlbefinden durch Sport und Ernéhrung

Dennoch haben die meisten Menschen den Zusammenhang zwischen einer gesundheits-
bewussten Lebensweise und einem erfolgreichen, gesunden und nicht selten zufriedenen
Berufs- und Privatleben erkannt. Denn eine gesunde Ernéhrung und regelméfiges Sport trei-
ben hilft nicht nur beim Abnehmen,

Tel.: 03636 / 70 36 95
Inhaber Mario Loser
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HauS-Service

fiir Privat und Gewerbe
Allroundservice rund um Haus und Grundstiick

@ Hausmeisterdienste

@ Heizungsiiberwachung

@ Renovierungshilfen und
Kleinreparaturen aller Art

@ Entriimpelungen

Matthias Wundrak Bahnhofstr. 7 - 99718 GreuBen
Tel. 03636/ 704917 « Funk: 0173/ 4055166 -+ Fax 03636/ 792863

@ Kleine Reinigungsarbeiten
@ Grundstiickspflege

@ Trockenbau

@ Montagedienstleistungen
@ Mobel- und Kleintransporte

sondern fordert auch den Stressabbau
und somit das kérperliche und oft auch
geistige Wohlbefinden. Hierbei ist es
erst einmal egal, ob man lieber mit
dem Rad f&hrt, einen Sportkurs belegt
oder regelméfig ins Fitnessstudio
geht. Eine bewusste Lebensweise bie-
tet nicht nur gute Chancen gesund und
fit bis ins hohe Alter zu bleiben, son-
dern schiitzt auch vor Krankheiten wie
Krebs, Herzinfarkt oder Schlaganfall.

Unser Angebot:

4 Wochen fir 40,-€ inkl. Trainer- und
Therapeutenbetreuung, Trainingsplan-
erstellung, einem Wasser (0,5 1), Sauna und
Duschen*

Wir machen keine leeren Versprechungen, wir
stehen zu unserem Wort.

Nach Absolvierung von zwei Trainingseinheiten
pro Woche und Gefallen an unserem Angebot,
schreiben wir lhnen 20,-€ gut.

*nur gliltig bis zum Erscheinen der nachsten Werbeaktion *nur fir Neukunden

20.03.2012 - Frihlingsanfang

unser Angebot nur fir heute:
40,€ zahlen

f" Greuﬁener 60,€ Wert

do 20€.gespart
15 Mlnuten gonnenstuct

kein Vertrag!
""l Im rSir. 3
sonnen! ‘%55@@ U N 705487

Abo

aa

www.sonnenstudio-greussen.de

OTTO Medizinische Fupflege
Birgit Otto
Podologiepraxis — zugelassen fir alle Krankenkassen

BahnhofstralRe 38 ¢« Greul3en

+ u.a. Entfernung von Hilhneraugen und Verhornungen
» Warzenbehandlung, Nagelpilzbehandlung

* Druck- und Reibungsschutz

» Behandlung von Risikopatienten (Diabetes, Blutdruck)

Tel.: 03636/ 7 78 79 88 Mobil: 0175/ 5 28 95 30
Termine nach Vereinbarung

@ Ausfiihrung von Maler- und Lackiererarbeiten
@ Dekorative Wandbeschichtungen
@ Fassadengestaltung

o Belagarbeiten 7 R a [e
AUSFUHRUNG VON MALER-
UND LACKIERERARBEITEN

HauptstraBe 36

9971 3 Wenigenehrich

Tel. 0363 70/4 02 35 - Fax. 0363 70/ 4 06 41
www.maler-rodler.de




